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Oric0t om cdulo printre miliordele de locuitori oi plonetei,

nu vom gdsi pe cinevo core sd semene perfecl cu tine. Pentru

oTnlelege de ce esle o;o, trebuie sd neTntoorcem loTncepulul

viefii tole. C0nd oiTnceput s6 cregtiTn burtico momei tole, nu

eroidecOt un embrion minuscul, gitotugi primisegi dejo un dor
importont de lo pdrinliitoi: 46 de cromozomi. Jumdlote de lo
totdl tdu, ceololld iumotole de lo momo to. Cromozomii nu

se vdd cu ochiul liber, insd confin toote instrucfiunile pe core

le urmeozd corpul tdu pentru o se dezvollo. Sexul, culooreo
ochilor, ceo o pielii gi ceo o pdrului, trosdturile chipuluitou -
ocesteo sunt definile de cromozomi, core sunt prezenfi In
loote celulele corpului tdu!

Agodor, tu egti un omestec unic! lor noluro este inventivd:

niciodotd nu opore ocelogi omestec de doud ori. De oceeo

egti diferit de frofii 9i de surorile lole, chior docd semeni un

pic cu ei. Corocterul tdu, preferinfele tole, tolentele lole te
diferenfiozd. Ai deio un mod personol de o vedeo lumeo,

de o-!i trdi viofo, de o reocfiono lo Tnt0mplorile prin core

lreci. Pe mdsurd ce cregti, vei continuo so-!i dezvolfi ocest

temperoment... door ol lou!
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$tii povesteo lui Peter Pon, bine-cunoscutul boiefel core nu

vreo sd se focd more, dorindu-gi s6 scope de preocupdrile

preo serioose ole odullilor, sd fie mereu liber... $i totugi, doco

te gOndegti bine, loro so imoginord este plino de iocuri gi de

oventuri, dor micuful rdmdne ,prizonief Tntr-o copildrie in core

nu se vo schimbo nimic vreodotd! Oore ostoTnseomnd liberlote?

Desigur, or fi comod sd nu foci niciun efort pentru o invdfo 9i

pentru o te moturizo.lnsd plictiseolo or coplegi repede o viofo

lipsilo de provocdrile core ne foc sd cregtem, sd ne dezvoltdm

fdrd incetore! G0ndegte-te lo mOndrio pe core o simfi vdzOnd

progresele pe core le foci: invefi sd mergi pe bicicletd, oi griio

de corpul t6u, invefi so citegti gi s6 scrii, foci cursuri de inol, foci

sportul preferol sou invefi sd cOnfi lo un instrument, le bucuri de

Tncredereo pdrinfilor tdi, core vdd cd te descurci din ce Tn ce moi

bine... In fiecore zi, corpul tdu se dezvoltd ford co tu so-fi doi

seomo, inleligenfo to infloregte, te pofi bucuro sd fiitrotot co un

om more 9i so mergiTnointe, cdtre noi reugite! Cine vo puteo,

inlr-o bund zi, sd io exomenul penlru permisul de conducere

sou sd invefe meserio visurilor sole? Peter Pon? Sou tu?
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Corpul tdu ore nevoie de hrond sdndtoosd penlru o trdi, Tnsd ii
lrebuie, Tn ocelogi timp, olimenle diverse. De ocest echilibru Tntre

sdndtote 9i diversitote depind sdndloteo gi cregtereo to. Putem Tmporfi

olimentele In gose mori cotegorii, core se completeozd uno pe olto:

- corneo, pegtele si oudle Tfi oferd proteinele din core obfii forfo

musculord;

- loctotele (loplele, iourtul gi brOnzol Tli oferd colciu, core esle

indispensobil pentru o oveo oose solide;

- fructele gi legumele Tfi oferd vitomine; ocesteo confin 9i fibre, core

o jut6 funcfionoreo digestiei;

- grdsimile (untul, uleiul, smdnldnolTfi ofero lipide. Docd nu exogerezi

In privinlo contitdfiiconsumote, ocesleo sunt bune surse de energie
gi-!i ojuto corpul sd obsoorbo vitominele core provin din olte

olimente;

- corbohidrolii (postele, orezul, cortofii, p0ineo, cereolelel Tfi ofero
zohoruri,cu eliberore lentd" (glucide complexel;

- dulciurile (biscuifii, projiturile, bomboonele, ciocoloto...) Tli ofero
zohoruri ,cu eliberore ropidd". Acesle olimente trebuie consumote

cu moderofie, penlru c6, Tn coz conlror, corpul le elimind greu: putem

sd ne Tngrogdm din couzo exceselor gi sd oiungem s6 suferim de
boli ole inimii gi ole circuloliei songvine.
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